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皮内植线治疗慢性软组织损伤��例临床研究

叶立汉 胡亚 明
‘

摘要 目的
�

观察皮内植线治疗慢性软组织损伤的临床疗效 方法
�

选择颈椎病
、

背肌筋膜炎
、

腰肌劳损
、

第三腰椎横突综合征

患者 ���例
�

随机分为皮内植线治疗组 ��例和针刺拔罐对照组��例
�

对患者治疗前后疼痛程度
、

功能状态
、

硬结条索状物大小指

数进行分级评分及综合疗效评定
。

结果
�

皮内植线治疗组与针刺拔罐对照组各项指标的差异均有显著性 ����
�

���
。

结论
�

皮

内植线治疗可提高慢性软组织损伤的临床疗效
。
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随着社会发展
，

竞争 日益激烈
，

生活节奏加快
，

由

于缺少适当的身体锻炼
，

慢性软组织损伤发病率升高
。

为此
，

我们进行了皮 内植线治疗慢性软组织损伤的临

床研究
，

以探索一种简便高效的治疗慢性软组织损伤

的方法
。

现将研究过程与结果报告如下
。

� 临床资料

慢性软组织损伤可见于身体的任何部位
，

笔者按

照国家中医药管理局颁布的 《 中医病证诊断疗效标

准 》 ，

选择慢性软组织损伤患者���例进行临床研究
。

其

中颈椎病 �颈型 ���例
、

背肌筋膜炎��例
、

腰肌劳损��

例
、

第三腰椎横突综合征��例
，

随机 �根据每个病种患

者就诊先后顺序�分为两组
。

皮内植线治疗组��例
，

其

中颈椎病 �颈型 ���例
、

背肌筋膜炎��例
、

腰肌劳损��

例
、

第三腰椎横突综合征�例 �男��例
，

女��例 �年龄

��一 ��岁
，

平均��
�

�岁 �病程��天一��年 �治疗前症状
�

总积分�
�

�� 士 。
�

��
。

针刺拔罐组��例
，

其中颈椎病 �颈

型 ���例
、

背肌筋膜炎��例
、

腰肌劳损��例
、

第三腰椎

横突综合征�例 �男��例
，

女��例 �年龄��一��岁
，

平

均��
�

�岁 � 病程��天 一��年
�
治疗前症状总积分�

�

��

士 �
�

��
。

�一 东省肇庆市第一人 民医院康复科
，

肇庆市城中路 ���号

��������

收稿 日期
�������一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法

皮内植线组
�

部位取距慢性软组织损伤形成的硬

结
、

条索状物
、

压痛点 �一 ��� 处
。

局部皮肤常规消毒

后
，

选用�一 �号医用羊肠线 �一���
，

用镊子将其穿入 �

号注射针头管中
，
以 �

�

�寸针灸针为针芯
，

针尖朝反应

点�硬结
、

条索状物
、

压痛点 �快速沿皮横刺进针
，

当针

尖达反应点皮下后
，

用针体行扇状平扫及上提牵拉皮

肤各�� �下
，

然后缓慢退针
，

边退针边 向前推针芯
，

待

针尖有落空感时拔针
，

用干棉球按压针孔 �分钟
。

整个

过程不要求有酸
、

麻
、

胀
、

痛等针感
。

每次取�一�个部

位不等
。

�周后行第�次埋线
，
�次后结束治疗

，

进行疗效

评估
。

针刺拔罐组
�

穴位取阿是穴
、

阳陵泉
。

局部皮肤常

规消毒后
，

选用�
�

�寸针灸针针刺
，

得气后接电针仪
，

采

用密波
，

电流强度以患者能耐受为度
，

留针��分钟
，

出

针后在阿是穴处拔罐��一��分钟
。

每 日�次
，

��次为�个

疗程
，

疗程间休息�天
，
�疗程后进行疗效评估

。

�
�

� 观察指标及方法
�

慢性软组织损伤是以损伤处疼

痛
、

功能受限
、

有硬结条索状物为主要表现
，

为了较客

观地评价治疗效果
，

将疼痛
、

功能受限
、

有硬结条索状

物的不同情况
，

给予相应分级与评分指数
。

疼痛
、

功能

受限
、

有硬结条索状物�项分别记分
，

满分�分
。

疼痛指

数
�

不疼痛�
，

轻度疼痛�
，

中度疼痛�
，

重度疼痛��
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表� 慢性软组织损伤患者治疗前后指数比较 �王士
、 �

组别 例数
疼痛指数 功能指数 硬结指数

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

皮内植线组 韶

针刺拔罐组 洲
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表� 皮内植线不同类型慢性软组织损伤疗效比较�例����

部位 例数 治愈 显效 有效 无效
总有效

率 �夕
、
�

颈椎病 �颈型 � �� �����
�

������
�

�� ����
�

��

背肌筋膜炎 �‘� ����
�

。 � �仪 。
�

�� ����
�

��

腰肌劳损 �压 �以�
�

毛� �扭�
�

�� ����
·

��

第三腰椎横突综合征 �� ��万�
�

�� ����
�

�� ���
·

��

���
�

�

���
，

�

����
�

�

���
�

�〕

功能状态指数
�

不受限 。 ，

轻度受限�
，

中度受限�
�

重

度受限�
�

硬结条索状物指数
�

无 。 ，

轻度 ���� 又 ���

以 内��
，

中度 ���� 只 ��� 以上 ��
，

重度 ���� 只 ���

以上 � �
。

临床治愈
�

治疗后症状指数总积分为�
，

或治疗后

比治疗前下降�� �分
。

显效
�

治疗后症状指数总积分 比

治疗前下降�一 �分
。

有效
�

治疗后症状指数总积分比治

疗前下降�一 �分
。

无效
�

治疗 后症状指数总积分不变
，

或仅下降�一 �分
。

� 治疗结果

�
�

� 治疗前后指数比较
�

表�示
，

两组病例治疗前疼痛

程度
、

功能状态
、

硬结条索状物大小指数
，

经统计学处

理
�

差异无显著性意义 ����
�

���
。

治疗后两组各项指

数 经统 计学 处 理
�

差异 有非 常显著性 意 义 �� 均�

�
�

�� �
，

皮内植线组患者的各项指数改善均显著好于针

束�拔罐组
。

�
�

� 两组疗效 比较
�

皮 内植线组
�

治愈��例
，

显效��

例
，

有效�例
。

针刺拔罐组
�

治愈��例
，

显效��例
，

有效��

例
。

两组总有效率均为����
，

但皮内植线组与针刺拔

罐组治愈率相 比
，

经统计学处理
，

差异有显著性意义

��� �� �� �
，

说明皮内植线组治愈率明显高于针刺拔

罐组
。

�
�

� 皮内植线治疗不同类型慢性软组织损伤疗效 比

较
�

表�示
，

虽然皮内植线治疗慢性软组织损伤疗效好
，

但是不同类型慢性软组织损伤疗效有所不同
，

颈椎病

�颈型 �
、

第三腰椎横突综合征治愈率明显高于背肌筋

膜炎
、

腰肌劳损 ����
�

�� �
。

� 讨论

慢性软组织损伤是临床常见病
，

其发病机理是慢

性损伤使软组织发生慢性变质
、

渗出
、

增生修复
，

形成

粘连
、

癖痕
、

钙化等病理结构
，

因而出现疼痛
、

功能受

限
、

有硬结条索状物等临床表现
。

针刺拔罐能通经活

络
，

活血止痛
，

所以治疗慢性软组织损伤有效
。

人体是一个有机的整体
，

五脏六腑
，

四肢百骸各个

部分都不是孤立存在的
，

而是内外相通
、

表里呼应
、

彼

此协调
、

相互为用的整体
。

人体能保持阴阳平衡
、

气血

流畅
，

适应内外环境的变化
，

进行正常的生理活动
，

主

要依靠体内的自身调节系统来实现的
�

而这种 自控调

节系统是由脏腑
、

经络等组成
。 《素问

·

皮部论 》曰 � “
欲

知皮部
，

以经脉为纪
” ， “
凡十二经络脉者

，

皮之部也
” �

因此
�

皮部就是十二经脉及其所属络脉在皮表的分区
，

也是十二经脉之气的散布所在
。

皮部在 自控调节系统

中有着重要作用
。

它通过对外接受信息
� “
第一感受器

”

对内传达命令
，

内外相通
�

才能发生效应
。

根据中医
“
皮

部
”
理论

，

将羊肠线埋于皮下刺激
“
皮部

” ，

从而起到通

经活络止痛
、

自控调节止痛作用
。

通过对���例慢性软

组织损伤患者分组观察治疗后疼痛程度
、

功能状态
、

硬

结条索状物大小指数进行分级评分及综合疗效评定
，

发现皮内植线组与对照组各项指标的差异都有显著性

意义 �尸� 。
�

�� �
。

本研究采用皮内植线法
�

治疗作用时

间长达�� �。天
，

治疗效果明显优于针刺拔罐法
，

治愈

所需总的治疗次数减少
。

但是皮内植线法不同于一般

穴位埋线
，

一般穴位埋线是埋线部位较深
‘

操作时病人

感到疼痛
，

并且到 目前为止
，

穴位在人体具体深度无统

一认识
，

因而同一穴位不同人操作及深度不同
，

效果不

同
，

难以统一其疗效
�皮内植线法是埋线于皮下

，

深度

有统一标准
，

有可重复性
，

无痛苦
，

提高治疗效果
。

皮内

植线作用机理可能为
�
���埋线时的持久针刺效应

����

羊肠线作为一种异性蛋 白进人人体后
，

逐渐被机体软

化吸收
，

从而起到组织疗法的作用
，

能更好地调节机体

内环境的相对平衡
，

提高机体的免疫能力和抗病能力
，

促进病区的修复 ����提高机体应激能力
，

促进病灶部

位血管床增加
，

血流量增大
，

血管通透性和血液循环得

到改善 ����埋线后可在大脑皮层 区建立新的兴奋灶
，

从而对病灶产生 良性诱导
，

缓解病灶放电
�

达到消除疾

病的目的
。


